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Obst geniessenF
11 Warum soll ich  

Obst essen?

11a Genuss und  
Genussfaktoren

11b Nährwerte und  
-eigenschaften

12 Wie schmeckt mir  
Obst am besten?

12a Rezepte

E Der Weg des Obstes / Obst im Markt und  
in der Gesellschaft

9 Wie kommt  
das Obst zu mir?

9a Stationen  
des Handels

9b Herkunft,  
Transport

9c Verpackung

10 Wer hat welche  
Ansprüche  
an das Obst?

10a Ansprüche und  
Anspruchsgruppen

Obst haltbar machen – ObstprodukteD
7 Wie können wir  

Obst haltbar machen?

7a Obst «retten»

7b lagern

7c dörren

7d einkochen

8 Wann ist  
Ernte(dank)zeit?

8a Was bedeutet  
«Saison»

8b Wertschätzung / 
Food Waste

7e mosten, saften

7f gefrieren

7g Obstprodukte und  
Produkte mit Obst

I Themenfeld «Obst»
Einstieg: Worum geht es? – «Obst» definierenA

5 Wie kommt der 
Mensch zu seinem 
Obst?

5a Was anbauen?

5b Was brauchen  
die Obstpflanzen?

6 Wie entstehen  
neue Sorten?

6a Ursprung und  
Entwicklung

6b alte, häufige und  
neue Sorten

6c Forschung und  
Entwicklung

6d Erhalt alter Sorten / 
Biodiversität

5c Wie anbauen?

5d Feldobstbau / 
Hochstamm

5e Obstanlage / 
Niederstamm

5f Gewächshaus / 
Hors-Sol

5g Beruf  
Obstfachmann / frau

5h Arbeiten 
im Obstbau

5i pflanzen

5j formen

5k Pflanzenpflege

5l Bodenpflege

5m bewässern

5n ernten

5o aufbereiten, lagern

5p verkaufen

5q Technik, Hilfsmittel,  
Geräte & Maschinen

Obstbau entdecken und verstehenC

1 Was ist «Obst»?

1a Obst erkennen

1b eigener Bezug zu Obst

2 Wie entsteht Obst?

2a Funktion,  
Wachstum, Arten

2b Das Obstjahr

2c Bienen

3 Was wächst bei uns?

3a Schweizer Obst

3b Obst aus der  
ganzen Welt

Obst zwischen Natur und KulturB
4 Wem «gehört»  

der Obstbaum?

4a der Natur

4b dem Menschen

4c Lebewesen, Bakterien, 
Pilze, Viren

4d Boden, Wasser,  
Wetter, Klima

4e Ökosystem  
Obstbaum

4f Natur nutzen,  
zähmen, schonen

4g Pflanzenschutz

4h Biodiversität

4i Produktionsarten: 
ÖLN, IP, Bio

Hinweis

Lehrperson und Anbieterbetrieb 
treffen eine Auswahl an Themen- 
bereichen, Teilbereichen und 
Einzelaspekten, z.B. einen Bereich 
vollständig oder aus mehreren  
Bereichen nur einzelne Aspekte.

Der Wissensaufbau findet auf  
dem SchuB-Betrieb statt, die Be-
antwortung teils auf dem Betrieb, 
abschliessend bei der Nacharbeit 
im Klassenzimmer.

So kaufe ich  
«gutes» Obst ein

Anwendung
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Leitfrage:
Was ist «gutes» 

Obst?

A–F	 Themenbereiche zur Auswahl, von Definition über Ökologie – Produktion – Verarbeitung – Handel bis Genuss

1–12	 Themen-Teilbereiche mit Leitfragen

a–z	 Einzelaspekte zu den Teilthemen (Wissen) oder übergeordnete Fragen wie Biodiversität, Food Waste (Vernetzung)


